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As Water Crisis
Grew, Officials
Belittled Flint’s
Complaints
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My Sarah Palin Romance In Pakistan, a Final Push to
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The league’s number of minority head coaches has hovered
around the same number for several seasons. Research suggests
this is due to a shortfall in hiring of minority assistant coaches.
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Fuente: Prologo de Michael J. Gelb del libro Mindmapping de Joyce Wycoff, Ed. Berkley, 1991
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C ontrolador

O rganiza lado derecho
N umeérico

T extual, verbal

R egulador, normativo
O rdenado, secuencial
L iteral, lineal

A nalitico
D isciplina
==t O bjetivo
RN R eglamentario
\\-J z_BrUPO
{Zg ==



| maginativo

M aneja lado izquierdo
A pasionado

G enera emociones

| dealista, ilimitado

N ovedad

A socia con metaforas
T onos, sonido, musica
| mpulsa creatividad
V isionario

Orientado a sensaciones
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1. Empieza en el CENTRO de una
hoja en blanco

2. Dibuja en el centro de la hoja una

IMAGEN que simbolice tu idea
principal

3. Utiliza muchos COLORES



4.

S.
6.

Partiendo de la imagen central IRRADIA
HACIA EL EXTERIOR las palabras clave y

las ideas mas importantes relacionadas con el
tema escogido. Conecta todas las ideas
mediante lineas o ramas

Traza lineas CURVAS, en lugar de rectas

Utiliza sélo UNA PALABRA CLAVE POR
LINEA






e Cuando lees la palabra fruta y cierras
los ojos, ¢qué ves en tu pantalla
mental?

® El cerebro produce imégenes

sensoriales, con asoclaciones y
enlaces que irradian de su centro



e |as palabras desencadenan este
proceso mental

® Por medio de las palabras el cerebro

genera imégenes en 3D

con infinitas asociaciones (con sonidos
0 sensaciones), absolutamente
personales






| PN

>
Y

)
Inspiracionideldos










[P SE——










i d ..I-‘C- ’
il TSN ...a.f {
:53: "
" _
o "y ::3. ) 3. ) \
T L S...::! "y,
) ﬂ K h
| i }
.._...s_.:.......:_.:s.:.w ..:....5. "y,
b‘.v- ) :u:’v‘ ‘ ‘-"v-
ou “ ﬁ cu. \- s'y
'\
...::.::x.:.z 2:.:\:5:.:3: ' ..35
hy / "
m \ .... | ..._
. ?..: .o
..3:.:....:.:........\.:.s " .f
oy _.:_..: ",
A | "y, ....._
.Ts:.::::... .H ....:
.c-- ” <~ -::30:5 \\ ov&. g
) “ .,..,:.... / _... ..
-.;Ev::a:::.. | «\ ..b.
T L Wammmmm!y

[}
!
| by () " »...
BT e
R RTTTT iy, .,.. 4 )
o \ :,...... / A
o M

'

1
/" 1
‘ \ ‘\. :...-u. 5.. ..— _rs y f
‘. .\. ..\. / y I i
B
Yy _ ._ \\ .‘\x HJS..G.}
"y " \ \ 'y ,\.. f r
“ ....’\. J ...\ ‘ i
I, .”“.A A \..\.\ i
N ..vt.\..x ...Ks ..“s\ J.-\.\\. { zﬁ“ A
.:ﬂ:a}... .v). o ...s,ﬁ....l o
\ e ..n., } \{a}.....: s s‘z-i..__.. /
(il Bl ey wo” :
\). .::,... ( ..M.\&z e ) i,.xi.rotq:ﬂti
. uA ul....“ ...w:.\‘.v....w.\'...:.:.....:.....:..:.\......-Q.. /
.« r .CM”.. ...JF.%
i 1 "y i Wy
..n..:”}...“. 4....: \..L . ....3:.:3:
N :4% .-. .\‘ —.c...: }.‘3 L
) *?’s ) ,. :to:. 3.:0'2 |
.\.: \.....-.:. f ...x..... ......: !?.
...m.: o-._—s.:* " ﬁ.. :ol :.t.:.
e A "

B/
. - .z-z ..—. : ... .._ct. s.s /
o.-.-‘ -.~ )
:v..:.._zi .....g.
::.5-3:3::“::‘_.5......_ .*. .-..J“..:






D
\\
\\\

N





































e
. I NN S
PLY - -

g L S VN VTR
: ) e am NS b
, s e/ - 3
2 - N S

ST Tt

o
-

: RIS A
A NN A st Y P D 141.& P
ey o P . A

r N/ . : , ' - - :
\\..\ ~A..v.s.u1. <5 P =% > ..nf.,, .”J.‘auﬂf\hl,y .
T3 V S



















R —4{ 7 Inteligencias Multiples \ Oh

~—{ 1 Visual 5.Interpersonal .
2.Auditiva/musical  6.Kinestésica/ 9 s
3.Verbal/lingiistica C?"(P°"/°' e ~7
4 Intrapersonal Walgica/matematica

> Mapas
. Tomy Buzan Mentales
. Si el cerebro funciona -
de manera radial, = /
> % 7 4
se sa con v »

dividido en
dos
hemisferios

cerebrales .!

y especializacion
cada hemisferio.

¥ Tipos de
ocﬁvid::s mental

2 Color
3.Conciencia espacial
4 Dimension

1.Ndmeros
2.Lengua je

3.Razonamiento

4 Légica

5.Analisis 5S¢ 1
6.Mdusica

6 .Escritura
7 Actividades 7.Ritmo
o~ secuenciales
,/
/ Hemisferio Hemisferio
izquierdo derecho

(Zona de la nuca,
cerebro visto desde arriba)
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Depende de
usar o

# Interconexiones=
Un uno seguido de 10.5 millones

de KILOMETROS
A\ de ceroOO000s

s =% Cambian
neurohales 2 meses
de un recien despues
nacido

B

Una neurona es1'|

Eshmular el cere ‘%ro-
5 ram.nflcacnones'
+ redes interconexion.

Al nacer=

A los ochenta
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neuronas . fse
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Walit Disne)

Ano: 1957

Estrategia
de
negocios
para su
proyecto
empresarial
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¢ Cuanto

Inviertes al
ano para
Mmantenerte

actualizado?



Virtuosos:
10,000 horas
de practica



Un
verdadero
“mapeador”:

3000 mapas.
Tony Buzan
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fecnicaparatomarapintes




fecnicatielosTresDetos

Servira como clave
asociativa de un nivel mas
profundo de concentracion



fecnicatielosTresDetos

e Consiste en reunir los tres primeros
dedos de cualquiera de tus dos manos,
como un gesto que asociaremos con un
nivel de concentracion para poder
grabar mejor las cosas y recordarlas
mas facilmente.

® Se aplica para recordar lo que leemos o
lo que escuchamos.



fecnicatielosTresDetos

e Antes de acudir a una conferencia,
asegurate de tener los datos

importantes sobre el titulo, tema y el
nombre del conferencista.

e Cuando ya estes listo para escuchary

justo antes de que comience la
conferencia:



fecnicatielosTresDetos

e Con ojos cerrados, toma varias
respiraciones profundas, mencionando
mentalmente el tema y titulo de platica/
conferencia y el autor/conferencista.

® Programa tu mente diciendote algo
como esto:



fecnicatielosTresDetos

“Cuando abra mis ojos, escuchare
esta conferencia’,

mentalmente repites el titulo, el tema vy el
nombre del conferenciante, y anades:
“los ruidos no me distraeran, tendre
una concentracion superior y una
mejor comprension, y podreé recordar
esta informacion en cualquier
momento en el futuro, con el uso de la
tecnica de los tres dedos y los mapas
mentales”




fecnicatielosTresDetos

Al abrir los ojos (o al |
concluir tu programacion
mental), comienza a tomar

las notas, apoyandote en la
tecnica de los mapas
mentales
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Junuts®

Se promueven mas de lo debido

No hay planificacion

L) B e e
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: COMO ORGANIZAS TUS JUNTAS DE TRABAJO?
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5 Conclusion g }_ Juntas Efectivas
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