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Implicaciones

Actualmente...
...estamos expuestos a más 

información en un sólo día 
que a la que estaban expuestos 
nuestros padres y abuelos en 

todo un año
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Dominio del Hemisferio Izquierdo
controlador
organiza lado derecho
numérico
Textual, verbal
regulador, normativo
ordenado, secuencial
Literal, lineal
analítico
disciplina
objetivo
reglamentario
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Dominio del Hemisferio Derecho
imaginativo

maneja lado izquierdo
apasionado
genera emociones
idealista, ilimitado
novedad
asocia con metáforas
tonos, sonido, música
impulsa creatividad
visionario
orientado a sensaciones

I
M
A
G
I
N
A
T
I
V
O



Administra  
desde  

la  
Izquierda

Lidera 
desde  

la 
Derecha



Dibujos básicos



Cómo hacer mapas 
mentales
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Cómo Dibujar un Mapa 
Mental en Siete Pasos



Siete

1. Empieza en el CENTRO de una 
hoja en blanco 

2. Dibuja en el centro de la hoja una 
IMAGEN que simbolice tu idea 
principal 

3. Utiliza muchos COLORES

Siete Pasos…



Siete

4. Partiendo de la imagen central IRRADIA 
HACIA EL EXTERIOR las palabras clave y 
las ideas más importantes relacionadas con el 
tema escogido. Conecta todas las ideas 
mediante líneas o ramas 

5. Traza líneas CURVAS, en lugar de rectas 
6. Utiliza sólo UNA PALABRA CLAVE POR 

LÍNEA 
7. Utiliza muchas IMÁGENES

Siete Pasos…



Fruta



• Cuando lees la palabra fruta y cierras 
los ojos, ¿qué ves en tu pantalla 
mental? 

• El cerebro produce imágenes 
sensoriales, con asociaciones y 
enlaces que irradian de su centro

Fruta



• Las palabras desencadenan este 
proceso mental 

• Por medio de las palabras el cerebro 

genera imágenes en 3D 
con infinitas asociaciones (con sonidos 
o sensaciones), absolutamente 
personales

Fruta



¿Cómo Organizas Tu Día?



Inspiración de los  
Mapas Mentales

















En el mundo micro







Mundo MACRO













Cuerpo Humano











¿Que tienen  

en común?



Ejemplos













En las organizaciones









Otras aplicaciones









Walt Disney
Año: 1957 

Estrategia  
de  

negocios  
para su  
proyecto  

empresarial





Maestría Personal



¿Cómo se da el verdadero 
aprendizaje?



Práctica
Repetición

Ensayo
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¿Cuánto 
inviertes al 
año para 

mantenerte 
actualizado?



Los 
virtuosos:

10,000 horas 
de práctica



Un 
verdadero 

“mapeador”:
 

3000 mapas.  
Tony Buzan



Aplicaciones PRÁCTICAS



Toma de Notas



Técnica para tomar apuntes



Servirá como clave 
asociativa de un nivel más 
profundo de concentración

Técnica de los Tres Dedos



• Consiste en reunir los tres primeros 
dedos de cualquiera de tus dos manos, 
como un gesto que asociaremos con un 
nivel de concentración para poder 
grabar mejor las cosas y recordarlas 
más fácilmente. 

• Se aplica para recordar lo que leemos o 
lo que escuchamos.

Técnica de los Tres Dedos



• Antes de acudir a una conferencia, 
asegúrate de tener los datos 
importantes sobre el título, tema y el 
nombre del conferencista.   

• Cuando ya estés listo para escuchar y 
justo antes de que comience la 
conferencia:

Técnica de los Tres Dedos



• Con ojos cerrados, toma varias 
respiraciones profundas, mencionando 
mentalmente el tema y título de plática/
conferencia y el autor/conferencista. 

• Programa tu mente diciéndote algo 
como esto:

Técnica de los Tres Dedos



“Cuando abra mis ojos, escucharé 
esta conferencia”,  
mentalmente repites el título, el tema y el 
nombre del conferenciante, y añades:  
“los ruidos no me distraerán, tendré 
una concentración superior y una 
mejor comprensión, y podré recordar 
esta información en cualquier 
momento en el futuro, con el uso de la 
técnica de los tres dedos y los mapas 
mentales”

Técnica de los Tres Dedos



Al abrir los ojos (o al 
concluir tu programación 
mental), comienza a tomar 
las notas, apoyándote en la 

técnica de los mapas 
mentales

Técnica de los Tres Dedos



El poder de las  
palabras

Y de la música...

Masaru Emoto  
Mensajes del Agua



Gestión Efectiva de Juntas



“Juntitis”
Se promueven más de lo debido

No hay planificación

¿CÓMO ORGANIZAS TUS JUNTAS DE TRABAJO?





Cómo Planear Una Presentación
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¡GRACIAS!


